
RENCONTRE "SAC À DOS" DU 12/01/2020 
LES COLLINES DE PAGNOL - ALLAUCH 

 
Carte : 3145ET et 3245ET 
Longueur : 12.785 km 
Dénivelé : +/-582 m 
Difficulté : T1/P2 
 

Rendez-vous à 7h45, départ 8h00 du parking Torre, avenue de Grans (à coté de la piscine) à Salon de Provence. 
Cout estimé par voiture aller-retour 17.00 €. 
 
Itinéraire pour se rendre au point de départ : Salon > Lançon > La Fare > Rognac > prendre autoroute A7 direction Marseille > 
prendre la L2 > prendre la sortie n°3 La Rose-Allauch > dans Allauch direction cimetière, montée des Frères Olivier. 
 
Départ : Du parking continuer sur la route goudronnée «le chemin de Garlaban», puis prendre le 2ème chemin à droite balisé jaune. 
Le suivre jusqu’à rejoindre la route goudronnée. Passer sous une ligne électrique et à la fourche, continuer tout droit et prendre de 
suite à gauche, toujours sur la route goudronnée, passer sous une autre ligne électrique et à coté d’une citerne n°247 et à proximité 
du massif «Petite Tête Rouge», juste après la citerne quitter la route en prenant la piste qui part à gauche, passer un portail et sous 
une ligne électrique. Au carrefour de Col de Cante-Perdrix, prendre la piste la plus à droite. 
 
Point n°1 : Col de Cante-Perdrix   ALT. 390 m à 1.922 km 
Continuer sur la piste en direction du massif «Grande Tête Rouge», passer sous une ligne électrique et passer une barrière. Laisser le 
chemin à droite, au croisement quitter la piste en prenant un chemin à gauche, passer 2 chemins sur votre droite en continuant en 
direction des «Pounche des Escaouprès». Après le sommet, le chemin redescend en espaliers ; laisser les chemins de droite en 
restant toujours sur le même chemin balisé jaune. Longer une falaise sur 3 m et continuer sur la gauche le chemin qui descend 
jusqu’en bas (passage délicat). Là, continuer en direction du «Pic du Taoumé» par le chemin qui se présente face à vous, balisé en 
jaune, le continuer sur 900 m jusqu’aux panneaux directionnels. 
Au croisement faire un aller-retour jusqu’à la grotte du «Grosibou». 
 
Point n°2 : Grotte du Grosibou   ALT. 621 m à 4.432 km 
Une fois arrivé à la Grotte de Grosibou (faille très étroite qui traverse la falaise), revenir sur vos pas jusqu’au carrefour et prendre le 
chemin qui part à droite sur la crête du Pic du Taoumé. Profiter de la vue à 360° tout en suivant le PR balisé en jaune (attention 
petits passages délicats), continuer jusqu’au Col de la Baume de Sourne. 
Là, prendre le chemin à droite et à la fourche prendre à gauche pour faire un aller-retour par le chemin qui descend jusqu’à la grotte 
de Baume Sourne. 
 
Point n°3 : Grotte de Baume Sourne   ALT. 601 m à 5.512 km 
La grotte de Baume Sourne est une grande cavité souterraine, après l’avoir contemplée revenir sur vos pas et au croisement 
prendre à gauche sur le PR balisé en jaune, le continuer jusqu’au «Pas du Loup», sans s’occuper des chemins sur votre gauche, tout 
en profitant de la vue qui s’offre à vous. 
 
Point n°4 : Croisement du Pas du Loup   ALT. 531 m à 7.080 km. Coin repas. 
Après un bon repas tiré du sac, reprenons notre sortie en prenant la piste qui descend jusqu’aux ruines du «Jas de Balisto», suivre 
toujours cette piste balisée jaune qui contourne le massif «Tête Ronde», passer une barrière, et longer une propriété avec des 
éoliennes, continuer sur la piste jusqu’au prochain carrefour. Là, prendre la piste qui part à droite et à 140 m, la quitter en prenant 
le sentier à gauche, balisé en jaune, laisser le chemin de droite, puis de gauche passer devant la source «Du Pichoun Ome». Après 
celle-ci, au prochain carrefour prendre complètement à droite, le chemin qui remonte. Au carrefour suivant, continuer sur la droite, 
jusqu’à rejoindre une piste. Là, continuer tout droit sur le même chemin balisé jaune, vous apercevez «Grande Tête Rouge», aller 
jusqu’ à la hauteur de la falaise du «Peynaou», en passant devant un cabanon. 
 
Point n°5 : La falaise du Peynaou   ALT. 381 m à 10.408 km 
Longer la falaise du Peynaou, point culminant à 425 m, suivre toujours le chemin balisé jaune, obliquer à droite à l’entrée d’une 
propriété privée, (le chemin longe le grillage de la propriété). Franchir le col du Puits Rouge, puis passer sous trois lignes électriques. 
À la clôture d’une maison, tourner de suite à gauche, toujours sur le chemin balisé en jaune. Au croisement, juste après être passé 
sous une ligne électrique, prendre le chemin qui continue tout droit. Au croisement continuer à droite, puis traverser une pinède. À 
sa sortie, au croisement, prendre à gauche en direction de la chapelle Notre Dame du Château par le chemin qui monte à travers les 
rochers. En haut profiter du site, puis descendre par la calade, après le 3ème virage, continuer tout droit, passer devant des 
réservoirs, prendre à droite jusqu’à la route. Là prendre à gauche jusqu’au parking de départ. 
 
Arrivée au parking à 12.785 km. 


